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VOTRE CIRCUIT « CAP NORD ET ÎLES LOFOTEN » 

9 JOURS / 8 NUITS 

 

JOUR 1 : LYON  BERGEN 

JOUR 2 : BERGEN – SOGNEFJORD- BOVERDAL 

JOUR 3 : LOM – TRONDHEIM - STEINKJER 

JOUR 4 : FAUSKE - LOFOTEN 

JOUR 5 : TROMSO 

JOUR 6 : ALTA ET LE CAP NORD 

JOUR 7 : ALTA  OSLO 

JOUR 8 : OSLO 

JOUR 9 : OSLO  LYON 
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Prêts ? 

Partons ! 

LES COUPS DE ❤   

Croisière sur le Vestfjord 
pour rejoindre les îles 
Lofoten. 

Découverte de la ville 
d’Oslo. 

Passage devant les 
somptueux pics des 
« Alpes du Nord ». 

Nuit en cabine à bord 
du train de nuit 
Trondheim – Fauske. 

Croisière 2h sur le 
Sognefjord.  

Assistez au soleil de 
minuit  au  Cap  Nord 
de fin mai à fin juillet. 

Entrées aux musées à 
Oslo. 



 
 

5 / 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de LYON. 

Accueil  personnalisé  de  votre  groupe  et  prise  en  charge  pour  l’assistance  aux  formalités 
d’enregistrement et d’embarquement. 

Arrivée à l’aéroport de BERGEN. 

Accueil par votre guide et chauffeur local. 

Transfert en direction de votre hôtel 

BERGEN est un port, une ville commerçante et une ancienne cité de la Hanse germanique. 
C’est un harmonieux mélange de vieux quartiers aux maisons de bois, d'une forteresse à la 
"Vauban",  de  bâtiments  qui datent du Moyen-âge,  de  magasins  modernes  et de  squares 
verdoyants. Bâtie entre 7 montagnes, cette importante ville, la 2ème du pays, possède un 
charme très particulier du fait de sa vocation maritime et commerciale 

 

En option : montée en funiculaire au Mont Floien  

 

 Dîner et nuitée à l’hôtel.  

JOUR 1: FRANCE  BERGEN 
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Environ 330 km 

 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

Visite guidée de BERGEN avec un guide local (2h) Au programme, le marché aux poissons, le 
port, la cité hanséatique...  

 

Départ en direction de Voss puis de 
Gudvangen en passant par le canyon de 
Stalheim puis route en direction du 
Sognefjord, le plus grand fjord du monde.  

Croisière de 2h sur le Sognefjord, inscrit au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Une 
traversée grandiose tant le cadre est 
dépaysant. Souvent appelé "Le roi des 
fjords", il est le plus long et le plus important 
des fjords de Norvège, mesure 180 km de 
long. 

 Déjeuner (servi à bord en fonction des horaires).  

Continuation par la route 55 à travers le massif de Jotunheim en direction de Boverdal. C’est 
dans cette région que se trouvent les montagnes les plus hautes du pays, avec leur sommet 
atteignant jusqu’à 2.470 mètres d’altitude.  

 Dîner et nuitée à l’hôtel.  

JOUR 2: BERGEN – SOGNEFJORD - BOVERDAL  
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Environ 375 km 

 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

Départ en direction de Lom avec un arrêt à l’église en bois debout, construite aux alentours 
de 1200. 

La Norvège est le seul pays d’Europe du Nord à posséder des églises en bois médiévales 
toujours  intactes.  Au  Moyen-Âge,  alors  que  d’immenses  cathédrales  de  pierre  étaient 
construites  ailleurs  en  Europe,  une  technique  similaire  fut  développée  en  Norvège  pour 
l’architecture en bois. Pour la construction de leurs bateaux et de leurs maisons, les Vikings 
avaient  développé  une  technique  et  une  tradition  combinant  la  création  artistique  et  le 
travail du bois. Ceci a connu son apogée avec les églises en bois debout. 

Ces  églises  constituent  le  fleuron  du  patrimoine  architectural  norvégien  et  présentent  un 
intérêt à la fois national et international. 

 Déjeuner en cours d’excursion. 

Continuation  vers  Dombås  puis  à  travers  le  plateau  de  Dovrefjell  où  vivent  de  nombreux 
bœufs musqués.  

Arrivée à Trondheim, ville de couronnement des rois de Norvège. Trondheim est la troisième 
ville de Norvège. Visite guidée de la ville et découverte de la cathédrale Nidaros (exterieur). 
Cette cathédrale fut construite au XIIème siècle sur la tombe de Saint Olav dans un style à 
dominante gothique. Avec sa façade richement sculptée et ses splendides vitraux (datant 
eux du XXème siècle) elle n’est sans rappeler Notre-Dame de Paris. 

Poursuite le long du Trondheimsfjord en direction de Steinkjer. Ce fjord marque la transition 
entre le Nord et le Sud. 

 Dîner. 

🚂 Embarquement à bord du train de nuit pour Fauske. Logement à bord en cabine double. 

Important : selon disponibilité, le voyage en train peut être remplacé par une nuit à l’hôtel et un transfert matinal 
par avion pour rejoindre Bodø.  

JOUR 3: LOM – TRONDHEIM - STEINKJER 
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Environ 200 km 

 Petit déjeuner. 

Embarquement pour une traversée à travers le 
Vestfjord d’environ 4h (la durée peut varier  selon le 
lieu de traversée), pour arriver aux Iles Lofoten, 
archipel  connu  pour  l’industrie  de  la  pêche  et  ses 
constructions  sur  pilotis  (les  rorbus),  sans  oublier  ses 
paysages spectaculaires.  

Découvrez ce formidable ensemble de montagnes, 
de sommets enneigés, de rochers, de baies abritées, 
de plages et de grandes étendues vierges de toute 
trace humaine. 

Eaux  turquoise,  la  mer  alliée  à  la  montagne  et  à  des  lumières  ensorcelantes ,  selon  un 
classement publié par le magazine anglais The Observer, les îles Lofoten figurent au 2ème 
rang des îles les plus belles du monde.   

 Déjeuner en cours d’excursion. 

En  fin  d’après-midi,  départ  en  direction  de  Fiskebøl  et  continuation  par  la  nouvelle  route 
Lofast, traversant l’île de Hinnoya, la plus grande île de Norvège, Svalbard mis à part.  

Installation à l’hôtel à Svolvær. 

 Dîner et nuitée à l’hôtel.  

JOUR 4: FAUSKE – ILES LOFOTEN  
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Environ 400 km 

 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

Traversée ensuite de la région montagneuse de Bardu.  

Profitez alors de la magie des contrastes arctiques : montagnes enneigées, vallées grandioses, 
fjords et lacs. 

 Déjeuner en cours de route.  

Arrivée à Tromsø.  

Petit tour panoramique de Tromsø puis temps libre dans cette ville appelée aussi la « Paris du 
Nord ».  

Tout  ce  que  vous  ferrez  et  verrez  à  Tromsø  sera  « le  plus  septentrional  d’Europe ».  La  ville 
s’étend sur une grande île reliée au continent par un pont long de 1 km, à plus de 40 mètres 
au-dessus du détroit. Aujourd’hui centre universitaire, cette ancienne capitale de l’Arctique 
déborde d’une activité culturelle et nocturne.  

Installation à l’hôtel. 

 Dîner et nuitée à l’hôtel.  

JOUR 5: TROMSØ 
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Environ 500 km 

 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

Route à travers les fjords et traversée en ferry de Breivikeidet à Svensby, puis de Lyngseidet à 
Olderdalen. 

Arrivée dans la région de Lyngen et ses montagnes connues sous le nom « les Alpes du Nord » 
tant ses pics sont impressionnants. 

Continuation  vers  le  Nord  pour  la  région  du  Storslett  puis  direction  Alta,  réputée  pour  ses 
gravures rupestres.  

Autrefois Alta n’était qu’une petite place de marché pour les Lapons qui s’y réunissaient pour 
leurs foires. Aujourd’hui, elle représente un gros bourg étiré en longueur où l’on continue à 
pratiquer le troc.   

 Déjeuner en cours d’excursion. 

Continuation en direction de Honningsvåg, la dernière agglomération avant d’atteindre l’île 
où se situe le Cap Nord.  

Installation à l’hôtel. 

 Dîner à l’hôtel. 

Dans  la  soirée,  transfert  aux  installations  du  Cap  Nord,  falaise  qui  s'avance  dans  l'océan, 
son plateau  culminant  à  307 mètres  au-dessus  des  eaux…  De  fin-mai  jusqu’à  la  fin  juillet 
seulement, le soleil brille à minuit... c’est un des mythes bien réels du Cap Nord. Le spectacle 
de ce bout de terre est inoubliable. Bien sûr, l’endroit est très touristique et des bus de touristes 
affluent. 

Découvrez alors le point le plus septentrional d’Europe avec une vue imprenable sur l’Océan 
Glacial Arctique et le splendide jeu de couleurs du soleil de minuit. 

Retour tardif à l’hôtel. 

Nuit à l’hôtel.  

JOUR 6: ALTA ET LE CAP NORD 
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Environ 230 km 

 

 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

Retour vers Alta par les berges du Porsangerfjord. 
Avec  123  kilomètres  c'est  le  quatrième  plus  long 
fjord du pays. 

✈ Puis transfert à l’aéroport et envol pour Oslo.  

Arrivée  et  transfert,  installation  à  l’hôtel  dans  la 
région d’Oslo. 

 Dîner et nuit à l’hôtel.  

JOUR 7 : ALTA  OSLO 
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 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

Visite guidée de 3h d’Oslo.  

Découverte des principaux monuments de la capitale : l’Hôtel de Ville, le Parlement, le Palais 
Royal et la Forteresse d’Akershus.  

Visite  du  Musée  Fram,  retraçant  l’histoire  de  ce 
mythique  navire  et  des  premières  explorations 
polaires.  
 

Puis visite du Parc de sculpture Frogner. Ce parc 
réunit près de 200 sculptures en bronze, en granit 
ou en fer, de l’artiste norvégien Vigeland. C’est 
un endroit très agréable où il fait bon se promener 
quelle que soit la saison. Les habitants de la ville 
vont y faire leur jogging.  

 Déjeuner en ville. 

Temps libre pour vous balader à Oslo. 

Retour à l’hôtel. 

 Diner et nuit à l’hôtel.  

JOUR 8 : OSLO 
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 Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 

En fonction de l’horaire de départ, transfert à l'aéroport d’OSLO. 

Assistance aux formalités d’enregistrement puis vol à destination de LYON 

 

 

 

 

 

FIN DE NOS SERVICES 

*Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de modification 
en raison d’impératifs indépendants de notre volonté. Cependant les prestations prévues seront respectées, 

sauf cas de force majeure. 

 

  

JOUR 9: OSLO  FRANCE 
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