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SYNOPSIS 
 
 
Quatre moments de la vie de quatre personnages féminins. Une petite fille de la 

campagne, prise dans une tragique partie de cache-cache. Une adolescente ballotée de 

fugue en fugue, d’homme en homme, puisque tout vaut mieux que le triste foyer familial. 

Une jeune fille qui monte à Paris et frôle la catastrophe. La femme accomplie enfin, qui 

se croyait à l’abri de son passé. Peu à peu, ces figures forment une seule et même 

héroïne. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



NOTE D’INTENTION 
 

 

Orpheline est né du désir de sortir de moi-même. En janvier 2010, j'ai demandé à 

Christelle Berthevas de jeter sur le papier tout ce qui se rapportait à son enfance et sa 

jeunesse : une petite fille et une adolescente vivant à la campagne, une jeune fille 

montant à Paris, une adulte engagée dans la vie de couple et le monde du travail. Je 

savais à quel point ce début de vie avait été cruel et sombre et je désirais faire vivre au 

spectateur la lutte d'une femme pour sa vie et sa liberté. Je fais des films pour 

expérimenter d'autres vies que la mienne. Entrant pour la première fois dans la peau 

d'une femme, j'ai eu à cœur de partir d'une vie réelle, non d'un roman. 

À un certain âge, on peut se retourner en arrière et constater que tout ce qui nous entoure 

a changé. Les lieux, les gens, les habitudes. Notre vie est faite de plusieurs vies. Notre 

être de plusieurs êtres. Comme disait le poète américain Walt Whitman : « Je suis vaste, 

je contiens des multitudes ». L’héroïne d’une autobiographie ne peut pas être la même 

selon qu’elle a six, treize, vingt ou trente ans. Nous avons donc écrit un film en quatre 

époques : enfance, adolescence, jeunesse, vie d’adulte. Comme une poupée russe, il 

faut ouvrir Renée pour y trouver Sandra, Sandra pour y trouver Karine, Karine pour y 

trouver Kiki, petite fille de six ans dont la vie bascule lors d'une innocente partie de cache-

cache. Noyau dur de l'histoire. Soleil noir de toute une vie. 

Le spectateur comprendra vite le principe du film : quatre actrices jouent quatre époques 

de la vie d'une femme. Elles se ressemblent peu. Pourquoi d'ailleurs les faire se 

ressembler, quand chaque âge, contre le précédent, aime affirmer son identité ? Seule 

importe la cohérence du personnage, sa permanence à travers les quatre actrices 

différentes. Comme dans la vie, elle sera la même et pas la même. « C'est toi là, sur cette 

photo ? Je ne te reconnais pas ! » C'est elle. Et pas elle. Comme dans la vie…  

Je défends un cinéma qui se sent responsable de représenter le monde, au plus près de 

sa réalité. Un cinéma de fiction qui sait qu'une certaine vraisemblance documentaire est 

gage de force et de durée. J'éprouve, devant Orpheline, le sentiment d'avoir mis mon 

travail au service d'une histoire qui est plus qu'une fiction et ne m'appartient pas. Celle 

de la lutte d'une femme pour sa vie et sa liberté. 

 

Arnaud des Pallières, 4 août 2016 
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